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VORWORT DES HERAUSGEBERS

Renommierte Volkstanz-Choreographin-
nen sind rar. Umso stolzer ist der Verein for
Volkslied und Volksmusik e.V. (VWV), dass
mit Ingrid Heinrichsen (83) aus Geretsried
eine vielfach ausgezeichnete Tanzexpertin
und Choreographin zu seinen Mitgliedern
zahlt. lhre Liebe zum Volkstanz hat sie als
junge Frau auf einer Singwoche mit Wastl
Fanderl und Georg von Kaufmann entdeckt.

1982 hat die ehemalige Volksschullehre-
rin begonnen, Choreographien auf histo-
rische Kompositionen und Volksweisen zu
machen. Darunter sind auch Sticke von Jo-
seph Haydn, Franz Graf von Pocci und Her-
zog Max in Bayern, dem sog. Zither-Maxl.
Zusammen mit ihren Tanzkreisen wurden
diese Ténze in Jahrzehnte langer Arbeit im-
mer weiter verfeinert. Sie sind ein kleiner
Ausschnitt von Ingeborg Heinrichsens Le-
benswerk.

Als langjdhriges Mitglied hat die Tanz-
meisterin den VVV gebeten, diese Choreo-
graphien herauszugeben. Das Format war
zundchst noch unklar. Konkrete Gestalt an-
genommen hat das Projekt, als wir im Vor-
stand des Arbeitskreises Zukunft Volkstanz
versierte und engagierte Partner gefunden
hatten, die Ingeborg und ihre Tédnze schon
seit Jahrzehnten kennen und schétzen. Ge-
meinsam suchten wir nach Beispielen fir
eine moglichst benutzerfreundliche Versf-
fentlichung. Wir stellten Fragen GUber Fra-
gen: Wer sind die potentiellen Nutzer? Wie
erreicht man sie am besten? Wie winschen
sie sich die Publikation? Was kénnen wir
uns leisten? Wer kénnte uns unferstitzen?
Welche Winsche kénnen wir realisieren?

Die Antworten sind in ein tri-mediales
Konzept mit dem Arbeitstitel ,Tanzschatz
Ingeborg Heinrichsen” eingeflossen: Jung
und Alt sollten einen einfachen Zugang zu
diesen Tanzen erhalten und Lust bekom-
men, sie selber auszuprobieren.

YouTube erschien uns als geeigneter Ka-
nal, um dort Videos der einzelnen Ténze

kostenlos verfigbar zu machen — und die
Klickzahlen geben uns Recht. Zusammen
mit einem solide gearbeiteten Buch mit
Tanzbeschreibungen und Noten sowie Ton-
aufnahmen fur die Verwendung in Tanz-
kreisen sollte das Einstudieren der Choreo-
graphien auch ohne spezielles Seminar gut

gelingen.

Das Projektteam mit der Choreographin -
v. l.: Gerhard B6hm, Carmen E. Kiihnl, Ingeborg
Heinrichsen, Werner Grimmeil, Maria Karwinsky-

Foto: VVV, 2019

Ein kleines Projektteam mit Maria Kar-
winsky vom Freisinger Tanzkreis, Werner
Grimmeif3 vom lIsartaler Volkstanzkreis und
der Projekileiterin, Carmen E. Kuhnl, Vor-
sitzende des VVV, nahm die Arbeit auf. Ne-
ben dem Konzept ging es zundchst um eine
Basisfinanzierung, die uns mit der finanziel-
len Unterstitzung von vielen institutionellen
und privaten Zuschussgebern auch gelun-
gen ist. (siehe hierzu die Sponsorenliste auf
Seite 200) Den gréften finanziellen Beitrag
leistete der VVV.

Mit herzlicher Dankbarkeit for die vor-
wiegend ehrenamilich erbrachte Leistung
mdchte ich einige Meilensteine im Projeki-
verlauf schildern:

Das erste Video hat Gerhard Bshm im
Januar 2017 mit dem Heimat- und Brauch-
tumsverein Lechler Minchen aufgenom-
men. Ingeborg Heinrichsen hat die Ténze
mit ihnen einstudiert. Weitere Tanzkreise
wie La Morusca, der Minchner Tanzkreis St.
Thomas Morus oder der Volkstanzkreis Inns-
bruck sind zwischenzeitlich auch auf You-
Tube.com/Ingeborg Heinrichsen zu sehen,



so dass man im Oktober 2019 bereits 25
der insgesamt 43 Choreographien als Vi-
deo ansehen und kostenfrei herunterladen
kann. Eine Zusammenfassung der Videos
findet man unter https://volkslied-volksmu-
sik.de/tanzschatz ebenso wie den Mitschnitt
der Radiosendung Servus auf BR-Heimat
vom 26. Juli 2019 mit Evi Strehl, Ingeborg
Heinrichsen, Carmen E. Kithnl und Willi
Stappert.

Zum Jahresanfang 2019 haben wir Tanz-
kreise eingeladen, eine Patenschaft fir ei-
nen von Ingeborgs Ténzen zu Ubernehmen.
Rund 30 Patinnen und Paten haben sich
einen solchen Tanz ausgesucht. Die ersten
haben schon begonnen, ,ihren Tanz” z.T.
mit Unterstitzung von Ingeborg Heinrich-
sen und Maria Karwinsky einzustudieren.
Der Innsbrucker Volkstanzkreis war einer
der Paten, die Gerhard Béhm schon im Vi-
deo festgehalten hat. Dieses Angebot gilt
auch fir alle anderen Patinnen und Paten.

Wie ist die Aufnahme geworden? Eine spannende

Frage fiir Kameramann Gerhard B6hm (rechts),
Ingeborg Heinrichsen (links) und den Tanzkreis St.

Thomas Morus aus Miinchen.

Foto: Carmen E. Kiihnl, 2019

Werner Brandlhuber, der schon die Jubi-
[dums-CD des VWV ,100 Jahre Wastl Fan-
derl — 50 Jahre VWVW* aufgenommen hatte,
ist verantwortlich fir die Neueinspielungen
der Sticke. Die Interpreten gehdren zum
musikalischen Freundeskreis von Ingeborg
und wirken schon viele Jahre bei Ingeborgs
Veranstaltungen mit: Die Aubinger Spuileit,
die Moarhofer Geigenmusik, das Ensemble
Thomas Finkbeiner sowie Martin Werner
und Ingrid Engel. Die Doppel-CD ist spe-
ziell gemacht fur den Gebrauch in Tanz-
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kreisen, die oft keine Live-Musikanten zur
Verfigung haben. Wie Willi Stappert in der
Radio-Sendung Servus auf BR-Heimat er-
|Guterte, muss Musik fur Figurenténze ande-
re Anforderungen erfillen als for Rundténze
oder zur Unterhaltung auf Veranstaltungen.
Besonders wichtig ist die Geschwindigkeit.
Man braucht ein Vorspiel und oft auch ein
Nachspiel — alles Dinge, die unsere Dop-
pel-CD bericksichtigt.

Das Buch Bairisch Tanz'n zwischen Traditi-
on und Geselligkeit enthéalt zu jeder Tanzbe-
schreibung von Ingeborg Heinrichsen ein-
stimmige Noten, die alle Ingrid Engel erstellt
hat. Maria Karwinsky hat Gber 200 Schritt-
skizzen gezeichnet und die Tanzbeschrei-
bungen zusammen mit Astrid Paul von der
Agentur vision2media in die vorliegende
Form gebracht. Eine Reihe von Zwischen-
texten, Erlduterungen und Abbildungen er-
gdnzt den Tanzteil. Zahlreiche lllustrationen
im Buch stammen von Marianne von Kauf-
mann. Freundlicherweise gestattet uns die
Familie von Kaufmann, diese fir unser Pro-
iekt zu verwenden. Die Forstmeistersgattin
hat nicht nur 1965 den VVV mitgegrindet
— u.a. mit Annette Thoma, Clara Huber, Lisl
und Wastl Fanderl — sondern auch fir die
bekannten ,Notenbiichl” ihres Mannes Ge-
org von Kaufmann die lllustrationen erstellt.

Dass S.K.H. Herzog Max Emanuel in Bay-
ern Schirmherr unseres Projekfes ist, be-
trachte ich als gutes Omen. Ihm und allen,
die dazu beigetragen haben, dass dieses
spannende Projekt gelingt, sage ich im Na-
men des Herausgebers und von Ingeborg
Heinrichsen herzlichen Dank fir ihren per-
sénlichen Einsatz. Neben Rat und Tat ge-
hérten auch viel fachliche Kompetenz, Idea-
lismus, Mut, Geduld, Vertrauen, Kreativitét,
Ausdauer und Liebe zum Tanz dazu.

Viel Freude und Erfolg mit Ingeborgs
Tanzschatz!

Carmen E. Kohnl

Projektleiterin und Vorsitzende des VWV






Diez S., Herzog Max mit Zither

GR 66-858, Miinchner Stadtmuseum, Sammlung Graphik/Gemalde
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INGEBORG HEINRICHSEN UBER IHRE
CHOREOGRAPHIEN ZU TANZEN NACH DER
MusikK vVoON HERzZzOG MAX

Herzog Max (H.M.), Vater der 8sterreichi-
schen Kaiserin Elisabeth (Sisi) stammte aus
der herzoglichen Linie der Wittelsbacher
aus der Pfalz. Er wurde 1808 in Bamberg
geboren und starb 1888 in MUnchen.

Obwohl er in Franken geboren war, galt
seine ganze Liebe seiner Wahlheimat, dem
oberbayerischen Alpenland. 1834 kaufte
Herzog Max das Schloss Possenhofen in der
Né&he von Feldafing am Starnberger See
und lebte dort langere Zeit. Die von Herzog
Max komponierte Polka-Mazurka Opus 59
bekam als Figurentanz deshalb den Namen
»Feldafinger Mazurka”.

Herzog Max interessierte sich vor allem
for das léndliche Brauchtum, besonders
fur die Musik der bauerlichen Bevélkerung.
Bekannt geworden ist er vornehmlich durch
sein Zitherspiel, weshalb er im Volksmund
liebevoll auch ,Zither-Maxl” genannt wurde.

Die Anregung, selbst zu komponieren,
erhielt er durch die Beschaftigung mit den
alpenlandisch bduerlichen Volksmelodien.
Seine Kompositionen spiegeln in heiterer
und unbeschwerter Weise die Liebe zur
+Musik des Volkes” wider.

Jlang-
der

schénsten davon ist der ,,Feldbloama Léand-

Am bekanntesten sind seine

sam-zu-spielenden” Landler. Einer
ler”, worauf sowohl ein landlerischer Fi-
gurentanz als auch ein Kontratanz for vier

Paare ausgefihrt werden kann.

Auf die Melodien der sechs ,Bayerischen
Oberlénder Tanze” sind léndlerisch-wal-
zerische Figurenténze entstanden. Sie wur-
den mit heimatlichen Namen versehen.

Der ,Broatnbacher Walzer” hat seinen
Namen nach dem Breitenbach bei Gelting.
Der ,Gerolzrieder Auenwalzer” ist nach
dem alten Namen von Geretsried benannt.
Der ,Wolfratshauser Wasnwalzer” hat sei-
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nen Namen nach dem StraBennamen ,Am
Wasen” in Wolfratshausen erhalten.

Die Figuren zu den Té&nzen orientie-
ren sich an herkémmlichen léndlerischen
Schritt- und Bewegungselementen, wie sie
in vielen Figurenlandlern anderer bajuwari-
scher Gegenden Gberliefert sind.

Die bekannteste Komposition von Herzog
Max dirfte die Amalien-Polka sein. Er hatte
sie fir Pianoforte komponiert und sie wurde
im August 1842 Uber den Verlag Falter u.
Sohn in Minchen veréffentlicht. Sie wurde
fast zu einem ,Schlager” und stand sowohl
auf dem Programm der landlichen Tanzbé-
den als auch der stadtischen Ballsdle.

Weitere Polka-Kompositionen von Herzog
Max sind ebenfalls durch ihre klangvollen
Frauennamen bekannt geworden. Zu ihnen
gehdéren die Leopoldinen-, die Wilhelmi-
nen- und die Stephanie-Polka. Auf sie liefle
sich ohne weiteres Bayrisch-Polka, d.h. ein
»Boarischer” tanzen. Hier wird dafir jedoch
eine kleine Figurenfolge angeboten.



HERZOG MAX

Musik:

AMALIEN-PoLKA

Herzog Max in Bayern, Op. 8, verdffentlicht 1842 im Verlag ,Falter & Sohn” Minchen

Schritt: Gehschritt, 2 Gehschritte je Takt

Ausgangsaufstellung:

Takt

1-2
3-4
5-6
7-8

1-2

3-4

5-6

7-8

Wechselschritt, 1 Wechselschritt je Takt

mit Blick zur Mitte (Abb. 151a)

GroBer Kreis nach links

Alle Ténzer und Tanzerinnen bewegen sich im durchgefassten Kreis im
Uhrzeigersinn

2 Gehschritte (linker FuBB-rechter Fuf3) und 1 Wechselschritt (links-rechts-links)
2 Gehschritte (rechter FuB3-linker Ful3) und 1 Wechselschritt (rechts-links-rechts)
wie T 1-2, also weiter 2 Gehschritte und 1 Wechselschritt

wie T 3-4, also weiter 2 Gehschritte und 1 Wechselschritt

Zur Mitte und zurick

Alle Paare blicken kreiseinwdrts (Abb. 1a) und bewegen sich mit 2 Gehschritten
(linker FuB3-rechter FuBB) und 1 gestampften Wechselschritt (links-rechts-links)
zur Mitte (dabei werden die durchgefassten Hande angehoben) und

mit 2 Gehschritten (rechter FuBB-linker Fuf3) und 1 gestampften Wechsel-
schritt (rechts-links-rechts) rockwérts zur Kreislinie zurtck (dabei senken sie
die durchgefassten Hande).

Hin und her zur Seite

Alle setzen den linken FuB3 (1 Gehschritt) zur Seite, kreuzen mit dem rechten
FuB3 (1 Gehschritt) dahinter und fihren dann 1 Wechselschritt (links-rechts-
links) stampfend am Platz aus.

Alle setzen den rechten Fuf3 (1 Gehschritt) zur Seite, kreuzen mit dem linken
FuB3 (1 Gehschritt) dahinter und fihren dann 1 Wechselschritt (rechts-links-
rechts) stampfend am Platz aus.
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8-taktige Melodien (A, B) und eine 16-taktige Melodie (C) im 2/4-Takt

Beliebig viele Paare auf der Kreisbahn im durchgefassten Stirnkreis

Abb. 1a




1-6

7-8

1-2

3-4

5-6

7-8

9-12

13-16

GroBer Kreis nach links

wie A, 1-6 zuvor, also mit je 2 Gehschritten und T Wechselschritt vorwdérts im
Kreis im Uhrzeigersinn. Danach wird die Kreis-Fassung geldst und

der Tanzer tritt im Halbkreis vor die Tanzerin (Abb. 2). Das Paar nimmt
normale Rundtanz-Fassung ein.

Paarweise Boarisch mit Drehen und
Umrunden der Ténzerin

Ténzer und Tanzerin fohren 1 Wechselschritt (Ténzer linker Fuf3 / Ténzerin
rechter FuB3) seitwdrts in Tanzrichtung und 1 Wechselschritt seitwdrts gegen
Tanzrichtung aus.
Der Tanzer dreht die Ténzerin unter seiner linken Hand mit ihrer gefassten
rechten Hand mit 4 Gehschritten 2-mal im Uhrzeigersinn, wéhrend er sie
zUgig mit 4 Gehschritten 1-mal gegen den Uhrzeigersinn umrundet. Nun
|8st der Ténzer seine linke Hand von ihrer rechten Hand und das Paar tanzt

Boarisch Polka offen

Ténzer und Ténzerin trennen sich mit 1 Wechselschritt seitwérts voneinander
und tanzen mit 1 weiteren Wechselschritt wieder aufeinander zu (,auseinand
und wieder z'samm®). Sofort nimmt das Paar normale Rundtanz-Fassung

und tanzt mit 4 Gehschritten Zweischritt-Dreher am Platz.

Paarweise Boarisch mit Drehen und
Umrunden der Tanzerin

wie T 1-4, also Wechselschritte in Tanzrichtung und gegen Tanzrichtung und
Drehen der Téanzerin mit Umrunden

Boarisch Polka offen

wie T 5-8, also ,auseinand und wieder zsamm®” und Dreher

Paarweise Boarisch mit Drehen und
Umrunden der Tdanzerin
Boarisch Polka offen

wie C, 1-16 zuvor, also noch 2-mal Boarisch mit Umrunden und Boarisch
Polka offen.

Die Tanzfolge A-B-A-CC wird noch einmal wiederholt.
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AMALIEN-POLKA

Abb. 2
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AMALIEN-POLKA

AMALIEN-POLKA

Herzog Max in Bayern, Op. 8, 1842
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AMALIEN-POLKA
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Reproduktion Titelblatt Opus 8 ,,Amalien-Polka fiir Piano-Forte von H.M.“, Verlag Falter & Sohn,

Minchen, 1842, (aus der Bayerischen Staatsbibliothek, Miinchen, Musiksammlung)

«Die wohl bekannteste Komposition von H.M. hat ab Mitte des 19. Jahrhunderts weite Ver-
breitung in Musikdrucken und Musikantenhandschriften (fir Zither oder Blasinstrumente)
gefunden. Auch in der oberbayerischen Volksmusikpflege gibt es seit den 1960er Jahren
Bearbeitungen fur Saiteninstrumente und Tanzlmusik. Die Amalien-Polka war als typische
»Bayrisch Polka” im langsamen Polkatempo so populér, dass auch schlagerartige Texte
dazu gedichtet und im Druck verbreitet wurden. Auch Franz M. Béhme berichtet in seiner
~Geschichte des Tanzes in Deutschland” (Leipzig 1886) von der grofien Beliebtheit ... der
Amalien-Polka.»

Zitat aus:

Dokumente regionaler Musikkultur in Oberbayern — CD Herzog Maximilian Folge 1
,,Maiblumen Walzer - Bayerische Oberldnder Tanze - Amalien-Polka‘
Kompositionen von Herzog Maximilian in Bayern
flr Piano-Forte, Zither und Gitarre, Streichquartett (1841-1858)

Hg.: Bezirk Oberbayern, Volksmusikarchiv und Volksmusikpflege, 83052 Bruckmiihl, Miinchen 2008
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